URBANA PERMAKULTURA

i kultiviranje grada

Cvijeta BisCevi¢ | ‘Kultura na balkonu’” | Rijeka 2018.




STO JE PERMAKULTURA?

» PERMA(nentna) + (agri)KULTURA

» permakultura je nacin promisljanja, donosenja odluka, te svjesno oblikovanje (dizajn),
odrzavanje i koristenje produktivnih (eko)sustava koje odlikuje (bio)raznolikost, stabilnost
(samoregulacija) i otpornost

» permakulturni principi i alati za oblikovanje Zivotne sredine pocivaju na tri eticka nacela
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STO JE ODRZIVI GRAD?

»0drzivi grad omogucuje svim
svojim gradanima zadovoljenje
potrebai kvalitete zivota bez
ugrozavanja prirodnog svijetaili
zivota drugih ljudi, sadaiu
buduénosti.”

Herbert Girardet, Cities, People, Planet



STO GRAD CINI ODRZIVIM?

» zdrav i odrziv grad podrazumijeva:

» vitalno staniste — Cist zrak, zdravo tlo, pitku vodu, bioraznolikost
> lokalno dostupnu te cjenovno prihvatljivu zdravu hranu

> neposredan pristup uslugama

> hijerarhiju prijevoza

» kvalitetno i dostupno stanovanje

» slobodno i kreativno koristenje javnog prostora

¥ cjelozivotno obrazovanje

> participativno upravljanje javnim dobrima

> energetsku neovisnost — decentralizirani energetski sustavi

¥ cjelovit sustav gospodarenja otpadom



OZELENJAVANJE GRADA

» vegetacija doprinosi:

> poboljsanju kvalitete zraka, tla ivode g

» povecanju bioraznolikosti (staniste)
¥ ublazavanju efekta ‘toplinskih otoka’
¥ povoljnijoj mikroklimi

¥ zadrzavanju vode

» smanjenju potrosnje energije

» smanjenju buke

» smanjenju SBS efekta

¥ estetskoj vrijednosti — kvaliteta zivotnog prostora, osjecaj



OZELENJAVANJE GRADA

» Smanjena evapotranspiracija u urbanom krajoliku uzrokuje efekt
toplinskog otoka

AR

60-70% 70-80%
osjetna toplina evapotranspiracija

10-20% t 5-10%
evapotranspiracija [ osjetna toplina

5-10% topline 5-10% topline
preuzima tlo preuzima tlo
5-10% \g 5-10%
refleksija refleksija

lzvor: https://www.rainforclimate.com



https://www.rainforclimate.com/
https://www.rainforclimate.com/
https://www.rainforclimate.com/

OZELENJAVANJE GRADA

» obnova lokalnog hidroloskog ciklusa prikupljanjem obor
vrtovima




OZELENJAVANJE GRADA

» zelene fasade i krovovi




PREHRANA GRADA

Chateau Villandry, renesansni jestivi
perivoj, Francuska

Pariz 1920-ih
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SUVREMENI PREHRAMBENI SUSTAV

» iluzija obilja:

> 80% hrane dolazi iz supermarketa u obliku preradenih namirnica

> u svijetu postoji 50.000 jestivih biljaka od kojih se u suvremenoj prehrani koristi
samo 3%

> riza, kukuruz i pSenica ¢ine 60% globalnog energetskog unosa

> 80% poljoprivrednih kultura Cine jednogodisnje kulture

> samo 10% svjetskog stanovniStva bavi se poljoprivredom

» 1/3 proizvedene hrane sluzi za ishranu Zivotinja van njihovog prirodnog stanista
> 1/3 proizvedene hrane se baci

> hrana bi bila 90% jefinitija da nema gradova



SUVREMENI POLJOPRIVREDNI OKOLIS
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URBANA AGRIKULTURA

» Uzgajati svoju hranu je
kao da printate vlastiti novac

Ron Finlay, Gangsta Gardner
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INTEGRACI)A, INKLUZIJA SOLIDARNOST, POVJERENJE, OTPORNOST
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ESTETSKA VRIJEDNOST, BIORAZNOLIKOST, REGENERACIJA STANISTA
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KULTIVIRANJE ZAJEDNICE

~Planiras li godinu dana unaprijed,
posadi rizu. Planiras li deset godina
unaprijed posadi drvo. Planiras i
stoljece unaprijed, odgajaj ljude.”

Kineska poslovica


http://vrtovi.tumblr.com/image/38061656965

KULTIVIRANJE ZAJEDNICE

~Krajnji cilj poljoprivrede nije uzgoj
hrane, vec¢ kultiviranje i
usavrsavanje ljudskih bica.”

Masanobu Fukuoka, Revolucija jedne slamke



DRUSTVENI VRT, DEN HAGUE, NIZOZEMSKA

» jestivi park (Eetbaar Park)




BEACON FOOD FOREST, SEATTLE, SAD

» jestiva park-suma

It’s Not a Fairytale: Seattle to Build
Nation’s First Food Forest

Forget meadows. The city's new park will be filled with edible plants
everything from pears to herbs will be free for the taking

Beacon Food Forest Schematic Site Plan
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URBANI VRT PRINZESSINNENGARTEN, BERLIN, NJEMACKA
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KROVNE FARME

Organic matter top soil

Surface soil

Sub soil

Parent rock

Natural Soil Profile

Lightweight growing medium,
12" minimum
18" preferred

Double protection layer for
garden tools

Drainage layer

Insulation layer

Waterproofing layer -

Roof construction

Green Roof System Profile




KROVNI VRT, ZzAGREB
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» Vrtna terasa u centru grada
http://www.urbanavrtlarka.com/



http://www.urbanavrtlarka.com/
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HRANA NA BALKONU




MIKROGOSPODARSTVO, VERTICAL VEG, LONDON, UK
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http://www.verticalveg.org.uk/how-to-make-a-genuinely-self-watering-growing-system/

UCINKOVITO NAVODNJAVANJE

. "% N~ ! J7. /

l, / e -~ - -‘\ /) \‘ . ,,‘I b7 4%

{ M ‘: .‘-\ 3 D | i
SATTH




HRANA NA PROZORU, RIJEKA, 2013.

= -

: -
i A <
e Lo 2 A1

LS




RECIKLIRANJE




NEZAHTJEVNE KULTURE ZA POCETNIKE...

zacinsko i ljekovito bilje (kadulja, ruzmarina, lavanda, timijan, mazuran, origano,
bosiljak, vlasac , menta, korijander, persin, estragon)

rajcice, salate, rikola, rotkvica, mahunarke (grasak, grah), luk, cesnjak, jagode, cvijece
(neven, dragoljub), krumpir, penjacice (tikvice, krastavac)

biljke kojima treba do 4h sunca:
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blitva Krumpir



UZGO) KRUMPIRA NA BALKO
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» vertikalni vrtovi




KORISTENJE RASPOLOZIVOG PROSTORA




PROTOTIP A

DIMENZIJE:
_80x203 cm

ZA I1ZRADI JE KORISTENO:

_ 85 BOCA JAMNICE (1.5L)
_LETVE (115 KN)

_~11IM ClJEVI @ 4MM (30 KN)
_IGLE ZA DRENAZU (15 KN)
__SUPSTRAT (55 KN)

UKUPNO=215 KN

*DIO MATERIJALA PRIKUPLJEN JE
(BOCE | DIO POTREBNE ZEMLJE).
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TIPB

boce se spajaju
utaknjivanjem
jedne u drogu -
izhjegnuti su
srafovi
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DIMENZIJE:
~_113.5x207x15 cm

PRI IZRADI ‘INFO-VRTA’

| ; | KORTISTENE SU:
f; \
R .?-ct Ve & 4. 48 BOCAPIVE (2L)
N & " 2, ¢ .
et I8 P B == _ LETVE (GLOMAZNI OTPAD)
2 g g o _ZUTA BOJA (45 KN)
. i v
har o Ng  akioa A% ' SERAFI (24 KN)
Lo BT N ot —>ERA
; REAT | 96 . _NOSACI (92 KN)
|\ —i & | -I I "i G _7ZARDINJERA (20 KN)

UKUPNO=181 KN

*VECINA MATERIJALA JE
PRIKUPLJENA/PONOVNO
ISKORISTENA (BOCE, DASKE
| ZEMLJA).




MJESEC DANA KASNIJE, 2.5.2012.




STANISTA ZA ZIVOTINJE

......



KOMPOSTIRANJE U POSUDI

» imitiranje prirodnih uvjeta u zatvorenom
sustavu pomaze nam da uspostavimo mikro-
ekosustav za preradu organskog otpada

» ovaj sustav nam omogucava da dodajemo
biootpad kroz duzi vremenski period

» biootpad ubacujemo u pravilnom omeru
smede (C) komponente u odnosu na zelenu (N)
komponentu

» svakih nekoliko dana sadrzaj kante
promijeSamo kako bi prozracili sadrzaj




KOMPOSTIRANJE U POSUDI

0. na posudi 40-60 L izbusiti rupe @ 4-6 mm

1. grancice 2. karton + lisce 3. zemlja kao
(ili neki drugi ugljicni materijal) aktivator...

4. naizmjenicno odlaganje smedeg materijala i biootpada u omjeru C:N = 2-4:1



STO JE SMEDE, A STO ZELENO?

- piljevina, suho lis¢e, usitnjeni karton, ubrusi (100%
celuloza), sjeckana slama, sjeckano sijeno, drvena
sjecka

ZELENA (N) komponenta

- vlazniji materijal, bogat dusikom:

- sirovi ostaci voca i povrca od pripreme hrane

- ostaci kave, Caja, ljuske od jaja

- svjeze pokosena trava, ostaci biljaka, cvijeée

- izmet biljojeda (ne sadrZava patogene organizme)

kuhanu hranu, masti/ulja, kosti, preradevine i mlijeCne proizvode
uloske, pelene, maramice, masni ili plastificirani papir (npr. ¢asopisi)
bolesne i osjemenjene biljke
- izbjegavamo ili balansiramo: citruse, liS¢e oraha, hrasta i iglice Cetinara, pepeo...



PRAVILA DOBROG KOMPOSTIRANJA

» Sto je potrebno mikroorganizmima za rast? » Sto je potrebno za proces kompostiranja?

e organski otpaci (hrana) » organski otpaci (u omjeru C:N)
* kisik (O,) » kisik (O,)
 vlaga (H,0)  vlaga (H,0)
* toplina (T°C) * toplina (T°C)
VODA VODENA
H,0 CO, PARA
BIORAZGRADIVI v 0 0
OTPAD:
- vrtni i kuhinjski
biootpad -

- Zivotinjski izmet
0, >
bogat dusikom (kava,
izmet..)
- karton, liscée, S o, ->
piljevina, sjeckana
slama, sjeckano sijeno,
drvena sjecka..

KOMPOST:

- rastresita organska
tvar bogata
nutrijentima i
mikroorganizmima




UPRAVLJANJE SADRZAJEM

» pratimo VLAZNOST

» neugodni mirisi se pojavljuju ako
nema dovoljno kisika — potrebno je
malo promijesati sastojke



KOMPOST

» brzina razgradnje ovisi o specificnim
sastojcima koje ubacujemo u kantu te
o temperaturi koja se razvija u kanti







KULTIVIRANJE GRADA

R

~Nije slu¢ajno da su u mnogim
religijama svijeta

projekcije raja u pravilu vrtovi.”

Sasa Simpraga, ‘Zagrebu traba zajednic¢ki vrt’, h-alter



URBANA PERMAKULTURA

» povezivanje elemenata u cjelinu:

INTEGRIRANI SUSTAV
PRUJEVOZA

MREZA MEDUSOBNO POVEZANIH

ELEMENATA DRUSTVENA
N KOHEZIJA
INTEGRALNI SUSTAV
d JAVNI PROSTOR |
5 ZAJEDNICKA DOBRA
KONTINUIRANO KRUZENJE ENERGIJE
5 \ ) ) ORGANSKA
SLOZENOST BESKONACNO VECA OD HRANA

NJENIH POJEDINACNIH DIJELOVA

NULA OTPADA




G hvala na paznji!

www.kompostkontekst.com



